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Pondělí 4.10.2021
Chléb, máslo, strouhaný sýr, mrkev, mléko  (A: 01a,01b,07)Přesnídáv.
Polévka rýžová  (A: 01,09)Polévka
Dušený špenát, vařené vajíčko, brambory, čaj - lesní směs  (A: 01,03,07)Oběd
Hamburger sezam, pomazánka jarní, čaj - lesní směs  (A: 01a,07,11)Svačina

Úterý 5.10.2021
Mrkvový salát s jablky, piškoty,  čaj -broskev a maracuja  (A: 01)Přesnídáv.
Polévka zeleninová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Marinovaná kotleta ve sladkokyselé omáčce, bulgur,voda se sirupem  (A: 01,10)Oběd
Chléb, pomazánka škvarková, čaj - broskev a maracuja  (A: 01a,01b,03,07)Svačina

Středa 6.10.2021
Rustikální pečivo, pomazánka z černých oliv, čaj černý s citrónem  (A: 01a,06,07)Přesnídáv.
Polévka vepřový vývar s těstovinou  (A: 01,09)Polévka
Bramborové knedlíky s cibulkou plněné uzeným, kysané zelí, jablečný džus  (A: 01,03)Oběd
Lněný chléb, pomazánka brokolicová, mléko  (A: 01a,01b,07)Svačina

Čtvrtek 7.10.2021
Vícezrnný rohlík, pomazánka sýrová s česnekem, paprika, čaj - pomarenč  (A: 01a,01b,01d,06,07)Přesnídáv.
Polévka rajská s těstovinou  (A: 01)Polévka
Honzíkovy české buchty s mákem, kokosové mléko, ovoce  (A: 01,03,07)Oběd
Veka, pomazánka zeleninová, čaj - pomeranč  (A: 01a,07)Svačina

Pátek 8.10.2021
Přesnidávka, rohlík, ovoce, čaj - hruška  (A: 01a)Přesnídáv.
Polévka fazolová  (A: 01,09)Polévka
Kuřecí plátek, rýže, okurkový salát, minerálka - citrón  (A: 01,12)Oběd
Slunečnicový chléb, pomazánka z červené řepy, čaj - hruška  (A: 01a,01b,07)Svačina

K hlavním jídlům je možnost i neslazeného nápoje - voda. 
Změna jídelníčku vyhrazena. Horáková.
Strava je určena k  okamžité spotřebě!!
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


