) v

od 04.10.2021 do 08.10.2021
Pondéli 4.10.2021

Presnidav. Chléb, maslo, strouhany syr, mrkev, miéko (A: 01a,01b,07)

Polévka Polévka ryzova (A: 01,09)
Obéd Duseny Spenat, varené vajicko, brambory, €aj - lesni smés (A: 01,03,07)
Svacina Hamburger sezam, pomazanka jarni, ¢aj - lesni smés (A: 01a,07,11)

Utery 5.10.2021

Presnidav.  Mrkvovy salat s jablky, piSkoty, €aj-broskev a maracuja (A: 01)

Polévka Polévka zeleninova s kapanim (A: 01,03,07,09) LY

Obéd Marinovana kotleta ve sladkokyselé omacce, bulgur,voda se sirupem (A: 01,10) &

Svacina Chléb, pomazanka sSkvarkova, €aj - broskev a maracuja (A: 01a,01b,03,07) t/['
k

Stieda 6.10.2021

Presnidav. Rustikalni pe€ivo, pomazanka z Cernych oliv, €aj €erny s citronem (A: 01a,06,07)

Polévka Polévka veprovy vyvar s téstovinou (A: 01,09)
Obéd Bramborové knedliky s cibulkou pinéné uzenym, kysané zeli, jableény dzus (A: 01,03)
Svacina Lnény chléb, pomazanka brokolicova, mliéko (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 7.10.2021

Pfesnidav. Vicezrnny rohlik, pomazanka syrova s ¢esnekem, paprika, €aj - pomaren¢ (A: 01a,01 b,01d,0®)'
Polévka Polévka rajska s téstovinou (A: 01)

Obéd Honzikovy Ceské buchty s makem, kokosové mléko, ovoce (A: 01,03,07)

Svaéina Veka, pomazanka zeleninova, ¢aj - pomeran¢ (A: 01a,07) \ }

Patek 8.10.2021 . > 9
Presnidav.  Presnidavka, rohlik, ovoce, €aj - hruska (A: 01a) ;. } -
Polévka Polévka fazolova (A: 01,09) &

Obéd Kufeci platek, ryZe, okurkovy salat, mineralka - citron (A: 01,12)

Svadina Slunecnicovy chléb, pomazanka z Cervené fepy, €aj - hruska (A: 01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
01b Obiloviny - zZito 10 Hofcice
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitany

06 Sdjové boby (séja)

K hlavnim jidlim je moznost i neslazeného napoje - voda.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Horakova.
Strava je ur€ena k okamzité spotrebé!!



