od 10. 22 do 14.10.2022
Pondéli 10.10.2022

presnidav.  Pfesnidavka, rohlik, ¢aj - lesni plody (A: 01a)

polévka Polévka vlo€kova (A: 01,07,09)
obéd Italsky gulas, téstoviny, ¢aj - lesni plody (A: 01,07)
svacina Chléb, pomazanka z ryb v tomaté, €aj - lesni plody (A: 01a,01b,04,07)

Utery 11.10.2022

presnidav. Chléb s maslem obloZeny zeleninou, ¢aj - jablko (A: 01a,01b,07)

polévka Polévka bramborova (A: 01,09)
obéd Kvétakové placi¢ky, bramborova kase, zeleninova obloha, voda se sirupem (A: 01,03,07)
svacina Dalamanek, pomazanka vaje¢na, okurek, mléko (A: 01a,01b,01¢,03,07)

Stfeda 12.10.2022

pfesnidav.  Houska svétla, pomazanka lahGidkova, miéko (A: 01a,01b,11,07)

polévka Polévka cibulova s bramborem (A: 01,09)
obéd Boloriské lasagne, dzus (A: 01,07,09)
svacina Podmaslovy chléb, maslo, strouhany syr, rajce, ¢aj - pomeran¢ (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 13.10.2022

presnidav.  Zitny chléb, pomazanka z cizrny, rajée, miéko (A: 01b,07)

polévka Polévka dynova (A: 01,07)
obéd Kynuté knedliky s jahodami, ovoce, ochucené miéko (A: 01,03,07)
svacina Rohlik, pomazankové maslo, paprika, €aj - viSeri (A: 01a,07)

Patek 14.10.2022

presnidav.  Styrsky chléb, pomazénka z &ervené fepy, ¢aj - ginko a maracuja (A: 01a,01b,01d,07)

polévka Polévka kufeci vyvar s téstovinou (A: 01,09)
obéd Kufeci rolada se Spenatem a syrem, bulgur, mineralka (A: 01,03,07,12)
svacina Rohlik, maslo, ovoce, bila kava (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - Zito 09 Celer
01c  Obiloviny - je€men 11 Sezamova semena
01d Obiloviny - oves 12 Oxid sificity a sifiCitany
03 Vejce

K hlavnim jidldm je moznost i neslazeného napoje - voda.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Horakova.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé!!

@ STRAVA.



