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Pondělí 20.1.2025
Žitný chléb, pomazánka lahůdková, mléko  (A: 01b,07)přesnídáv.
Polévka hráškový krém s krutony  (A: 01a,07)polévka
Bulgurové kuřecí rizoto, zeleninový salát, čaj - broskev  (A: 07)oběd
Rohlík, tavený sýr, kedluben, čaj - broskev  (A: 01a,07)svačina

Úterý 21.1.2025
Rohlík s máslem, ovocná miska, čaj - citrón  (A: 01a,07)přesnídáv.
Polévka z vaječné jíšky  (A: 01a,03,09)polévka
Poděbradské vepřové maso, bramborové těstoviny, džus  (A: 01a,07)oběd
Slovenský chléb, pomazánka z tuňáku, čaj - citrón  (A: 01a,01b,04,07)svačina

Středa 22.1.2025
Podmáslový chléb, pomazánka drožďová, paprika, čaj - lípa  (A: 01a,01b,03,07)přesnídáv.
Polévka zeleninová jemná  (A: 01a,07,09)polévka
Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, čaj - lípa  (A: 01a,01b,03)oběd
Domácí bublanina s ovocem, jahodové mléko  (A: 01a,03,07)svačina

Čtvrtek 23.1.2025
Krupicová kaše s kakaem, čaj - lesní směs  (A: 01a,07)přesnídáv.
Polévka česneková s bramborem  (A: 03,09)polévka
Smažené rybí filé, bramborová kaše, minerálka  (A: 01a,03,04,07,12)oběd
Toustový chléb, pomazánka brokolicová, mléko  (A: 01a,07)svačina

Pátek 24.1.2025
Knupsi, pomazánka sýrová, mrkev, mléko  (A: 01a,07)přesnídáv.
Polévka kuřecí vývar s těstovinou  (A: 01a,09)polévka
Pečené kuřecí paličky, rýže, čaj - višeň  (A: 01a)oběd
Vícezrnný rohlík, pomazánka horalská, čaj - višeň  (A: 01a,01b,06,03,07)svačina

K hlavním jídlům je možnost i neslazeného nápoje - voda. 
Změna jídelníčku vyhrazena. Horáková.
Strava je určena k  okamžité spotřebě!!
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


