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Dodatek k ŠVP ZV


Název školního vzdělávacího programu: 
Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání Dlouhá cesta

Škola: Základní škola a Mateřská škola, Dlouhá Loučka, okres Svitavy 
Ředitelka školy: Mgr. Růžena Keclíková 
Koordinátor ŠVP ZV: Mgr. Eva Burianová 
Platnost dokumentu: od 1. 9. 2017




V Dlouhé Loučce dne 24. 7. 2017

………………………………………………….
Mgr. Růžena Keclíková, ředitelka školy 


Tímto dodatkem se upravuje Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání Dlouhá cesta ze dne 1. 9. 2016. Učební osnovy 1. stupně ZŠ vyučovacího předmětu Člověk a svět zdraví – tělesná výchova se doplňují: 





Obsahové, časové a organizační vymezení:

Předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. až 5. ročníku 2 hodiny týdně. Vyučování probíhá ve školní tělocvičně, školním hřišti, zahradě a v přírodě. Součástí předmětu jsou i návštěvy bruslařského stadionu a lezecké stěny v Moravské Třebové. Vyučování je doplněno o základní výuku plavání, která se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméně 40 vyučovacích hodin. Očekávané výstupy lze splnit již v 1. období 1. stupně, o zařazení do ročníků rozhoduje ředitel školy podle možností školy např. podle počtu žáků v ročnících, dostupnosti bazénu. Výuka je realizována ve spolupráci s plaveckou školou ve Svitavách, Mohelnici nebo Boskovicích. Je možné využít také bazén základní školy v Moravské Třebové. 

Ročník: 4. - 5.                                                                                       Počet hodin týdně: 2
	Výstupy 
	Učivo 
	Průřezová témata 

	TV-5-1-11
Adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti
	Dodržování bezpečnosti v šatnách, prostorách bazénu, ve vodě. Dodržování hygieny v bazénu, plavecké náčiní, bezpečné užívání záchranných pomůcek. Rozvoj základních plaveckých dovedností např. potápění, vydechování do vody, splývání, orientace ve vodě. Hry a soutěže ve vodě. 
	Osobnostní a sociální výchova – osobnostní rozvoj: seberegulace a sebeorganizace

	 TV-5-1-12
Zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti
	Jeden plavecký způsob (plavecká technika). Prvky sebezáchrany a bezpečnosti ve vodním prostředí. 
Hry a soutěže ve vodě. 
	






