ZIVOT V NASEM TELE*
Tydenod 1. 3. - 5. 3. 2021

Motivaéni pohadka:

»O zlém Bacilu a hodném Vitaminku“

Po svéte chodil jeden malicky zly carod€j. Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky,
ze ho nikdo nemohl vidét. Ten ¢arodé) Bacil nemél nikoho rad. Mél rad jen
Spinu a zimu. Jakmile potkal n¢jakou hol¢icku nebo kluka, zacal ¢arovat:
,,Caruji, ¢aruji sva kouzla zla, at Je ta holka hned nemocna. Caruji, ¢aruji, dary -
fuk, at’ je nemocny 1 tenhle kluk.

A v té chvili zac¢alo hol¢i¢ku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava
a btisko. Zkratka zacali byt nemocni. VSechny maminky a tatinkové zacali byt
smutni, protoZe nemocnych déti bylo stale vic a vic.

,Co se d¢je s naSimi détmi, Ze jsou stdle nemocné" fikali si nest’astni rodice.
,,Musime zavolat chytrou babicku, ta nam vzdycky dobfte poradila."

Zavolali tedy babicku a ta jim fekla: ,,Vase déti zacaroval zly ¢arodéj Bacil.
Zavolejte hodného kouzelnika Vitamina. Ten by vdm mohl pomoci."

Rodice tedy zavolali hodného kouzelnika Vitamina, ktery znal velka
uzdravovaci kouzla. Zil v ovoci a zelening a byl velmi, velmi mali¢ky. Jakmile
pfiSel k nemocnému klukovi nebo dévceti, zacal odiikavat sva uzdravovaci
kouzla: ,,Za pomoci vitaminl odeZenu kasel 1 rymu. Bude$ zdravy jako buk, at’
si holka nebo kluk." Déti se zacaly rychle uzdravovat, ale musely kouzelnikovi
Vitaminkovi slibit, Ze budou jist ovoce a zeleninu, protoze v nich jsou stale
uloZena ta velka uzdravovaci kouzla, ktera lidé nazvali po hodném kouzelnikovi
- Vitaminy. A kam se pod¢l ten zly ¢arodéj Bacil? Odesel tam, kde lidi nejedi
ovoce ani zeleninu a neznaji jejich uzdravovaci moc.




Najdi zdravé jidlo

Priprav si: letak s potravinami, ntizky a lepidlo.

,,Abychom nebyli nemocni, musime jist hodn¢ vitamint a zdraveé®.
Vyhledej v letaku zdravé jidlo. To vystfihni a dolep kolem chlapce.
Potom chlapci dokresli zoubky.




Zdravé a nezdravé jidlo
Ptemyslej a vypravéj, co je pro naSe télo dobré a zdravé, co prospiva a co ne.




Poviddni s maminkou

»Jak se bacily chtéji dostat do téla“

Usty — kdyz si nemyjeme ruce a dame si je do st, olizneme prst.....

Nosem - kdyz je vzduch plny bacilli — nékdo kécha a nedédva si ruku, nebo
kapesnik pted pusu.

Poranénou kiizi — kdyz mame néjaké zranéni (Skrabnuti, odérku...) a nenechame
si ho oSetfit ani zalepit.

Symboly jednotlivych smysli spoj s vhodnym obrazkem a fekni, pro¢ jsi
vybral pravé tento obrazek...
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SPOJ JEDNOTLIVE VECI SE SMYSLEM,
KTERYM SE O NICH MUZES NECO DOZVEDET...




Pracovni list:




