Zápis z jednání Školské rady při Základní škole a Mateřské škole Dlouhá Loučka, okres Svitavy
----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Datum a místo jednání: 9.9.2026 Dlouhá Loučka
Přítomni: Mgr. Ludmila Šimečková, Mgr. Zuzana Balabánová, Mgr. Martina Ženatá
Nepřítomen:  ---
Hosté: Bc. Šárka Dražilová – ředitelka školy
Program jednání:
1. Zahájení, seznámení a souhlas s programem jednání
· zahájila Mgr. Ludmila Šimečková, předsedkyně ŠR
2. Dodatek k ŠVP – z důvodu úpravy využití disponibilních hodin s ohledem na potřeby školy a zaměření vzdělávacího procesu 1 hodina AJ v 1. a 2.ročníku
- přednesla Bc. Šárka Dražilová ředitelka školy
        3. Schválení změny ve školním řádu – úprava délky přestávek vzhledem k fyziologickým potřebám žáků.- přednesla Bc. Šárka Dražilová ředitelka školy


4. Různé.

V rámci tohoto bodu bylo otevřeno několik témat. Z diskuse vyplynuly následující náměty pro ZŠ: 
· důležitost získávání zpětné vazby od rodičů žáků 
· nutnost propagace aktivit školy na veřejnosti
· pokračování v úspěšné spolupráci se zřizovatelem 
Usnesení: 
· ŠR schvaluje změny ve školním řádu – úprava délky přestávek 
pro: 3    zdrželo se: 0   proti: 0
· ŠR bere na vědomí úpravu ŠVP – dodatek k ŠVP, AJ v 1. a 2.ročníku
· ŠR se bude průběžně podílet svými náměty na zpracování koncepčních záměrů rozvoje školy 


Přílohy:
Zapsala: Mgr. Ludmila Šimečková        …………………………….
Ověřila: Mgr.  Zuzana Balabánová    ………………………………	
Předseda: Mgr. Ludmila Šimečková ……………………………….





Délky přestávek ve školách striktně určují prováděcí vyhlášky ke školskému zákonu, přičemž konkrétní časový rozvrh musí být uveden přímo ve školním řádu. Pravidla se mírně liší podle typu školy.
Základní školy (podle Vyhlášky č. 48/2005 Sb.)
· Běžná malá přestávka: Musí trvat nejméně 10 minut.
· Velká přestávka: Zařazuje se zpravidla po 2. vyučovací hodině a musí trvat nejméně 15 minut.
· Polední přestávka: Přestávka mezi dopoledním a odpoledním vyučováním musí trvat nejméně 50 minut.
· Zkrácení v mimořádných případech: V případech hodných zvláštního zřetele může ředitel zkrátit malé přestávky na nejméně 5 minut a polední přestávku na nejméně 30 minut (musí však brát ohled na fyziologické potřeby žáků). 

